Sein heif3t Teilen

Ein Gastbeitrag von Andreas Weber

Im Blickpunkt: Berthrt in die Eine Welt

Dieser Text ist ein leicht veranderter Auszug aus dem demnachst im transcript-
Verlag erscheinenden Buch ,,Sein und Teilen. Eine Praxis schopferischer Existenz®.
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Sein heif$t Teilen. Teilen heifdt Sein, auf allen Ebe-
nen, vom Atom bis zu unserer Erfahrung von
Gliick. Wir sind erst wirklich, wenn wir teilen — und
wenn wir wirklich wir selbst sein kénnen, haben wir
von uns aus das Bediirfnis, zu teilen. Dieses Bediirf-
nis erfiillen wir, wenn wir uns gliicklich fithlen und
yrichtig®. Es gilt daher zu verstehen — und zu die-
sem Verstehen eine Praxis zu entwickeln — wie Sein
durch Teilen gelingen kann, und zwar als Einzelner,
als Paar, als Gesellschaft, als Biosphire, als Kultur.
Teilen heifit nicht, weniger zu sein, sondern mehr.
Jeder Spielart des Gliicks, jeder Erfahrung der Seele
im Aufschwung liegt ein Moment des Geteiltseins,
der Veriuflerung und der damit einhergehenden
neuen Verbindung zugrunde. Nur aus Teilhabe
entsteht das Gefithl der Stimmigkeit, das Gefiihl,
ein eigenes Selbst, Zentrum der eigenen Erfahrung
zu sein. Atmen heiflt Teilen, Kérper sein ist tei-
len und Lieben bedeutet Teilen. Ein Okosystem ist

Sein durch Teilen, ja geradezu dessen Ground Zero.

Mein Lebendigsein kann immer nur durch die Au-
ferung meiner Lebendigkeit erreicht werden, jene,
die ich nicht besitze, sondern verschenke, und jene,

die mir gespendet wird.

Jeder Teilnehmer der Wirklichkeit existiert
zugleich als Einzelner und als Ganzes

Zum Charakter der Wirklichkeit gehért sowohl,
dass sie eine Totalitit ist, die uns umfasst als auch,
dass sie aus unzihligen Individuen besteht, von de-
nen wir eines sind. Jeder Teilnehmer existiert zu-
gleich als Einzelner und als Ganzes. Das Meer, der
Ozean mit seinen kleinsten und gigantischen We-
sen, der das Klima reguliert und die Kontinente
mit Wasser versorgt, ist der Inbegriff eines Seins,
das sich nur im Teilen realisiert. Wenn das Wasser
die Felsen begriif}t, an ithnen als Schaum aufleuch-
tet und zu Spritzern zerplatzt, zeigt es seine viskose

Schwere, die zugleich unendliche Formbarkeit ist.
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Wasser ist sein eigener Widerspruch: es ist fest und
durchlissig zugleich. Seine Molekiile sind nicht
wie Salz im Kristall gebunden, aber sie ziehen ei-
nander an. Gemeinsam sind sie Meer. Gemeinsam
koénnen sie uns tragen, wie die Malerin Sofia Nord-
mann beobachtet: ,Das Meer ist eine Ansammlung
von Tropfen, die nur zusammen, Hand in Hand, die
Seele beriihren.” [1]

Um das Verhiltnis von Sein und Teilen zu verste-
hen, miissen wir dem nachgehen, dass bereits das
Ich Teilen ist und dass jedes Subjekt in Wahrheit
ein ,Inter-Subjekt“ darstellt, also gemein erzeugtes
Sein. Das gesunde Selbst schliefit den Anderen ein.
Erlebte Lebendigkeit ist expansiv. Sie will den An-
deren lebendiger machen. Nicht das Individuum
und sein Sieg im Wettstreit bewirkt, dass sich die
Welt dreht. Umgekehrt stehen Individuen nicht al-
lein im Dienst des groffen Ganzen. Das Ganze kann
vielmehr nur sein, wenn es sich selbst in einem Ein-
zelnen erfihrt.

Jedes Lebewesen sucht durch seine Eigenart die
Verlebendigung der Erde zu realisieren. Dazu ge-
hért das korperliche Gedeihen, und dazu gehért
die Erfahrung der Zugehérigkeit, je nach den eige-
nen Bediirfnissen. Wir erkennen, was lebendig ist,
als unsere Heimat. Es ist heute wichtiger denn je,
dieses Bediirfnis nach Verlebendigung aus der eso-
terischen Ecke zu holen. Es ist unser aller Lebens-
bediirfnis. Wenn wir es ignorieren, gehen wir zu-

grunde.
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Individuation ist der Ausdruck der Lebenskraft,
die jedes Wesen erfiillt, und diese Lebenskraft will,
um ganz zu sich selbst zu kommen, in Kontakt mit
anderen treten, muss von diesen geschiitzt, gebor-
gen, genihrt werden, verlangt Berithrung, Zirtlich-
keit, Gehaltensein, will sich einbringen, sich ver-
schenken, grofler werden lassen. Nur so, in der
Berithrung, vermégen wir Selbst zu werden. Wir
alle sehnen uns danach, sein zu kénnen. Und nur
indem wir teilen, kénnen wir sein. Wem verwehrt
wurde zu teilen, mit wem nicht geteilt wurde, der ist
nicht nur abgetrennt, der vermag gar nicht zu sein.

Individualitit geht aus Austausch hervor. Da-
rin sind der Aspekt des Selbst und der des Ganzen
auf eine produktive Weise miteinander verbunden.
Es ist zu einfach, diese Einsicht mit der Phrase ,,al-
les ist Beziehung® abzuhandeln. Eher gilt, dass je-
des Einzelne potentiell die Welt ist, und dass es, um
produktiv an dieser teilzunehmen, einen Beitrag
zum Weltsein leisten muss, der in seiner ganz eige-
nen Individualitit besteht. Dieses Teilhaben ist die
Freiheit zu uns selbst, unser Seinkénnen. Freiheit
heiflt mit dem, was wir haben, so umzugehen, dass

es lebendig wird.

Das Prinzip ,Ubuntu” besagt:
Ich kann nur sein, weil du bist.

Das Prinzip der Wirklicheit besteht weder in uni-
verseller Konkurrenz, noch in allgemeiner Symbi-
ose. Es liegt vielmehr darin, dass sich das Ganze
danach sehnt, in vollendeter Individualitit zu er-
scheinen. Es ist ein Prinzip, das in anderen Kulturen
immer schon galt und das Afrika siidlich der Saha-
ra als ,,Ubuntu“ bekannt ist: Ich kann nur sein, weil
du bist [2]. Dieses Prinzip bildet den Kern unserer
Wirklicheit. Um ganz wirklich zu sein, miissen wir
uns mit thm in Verbindung setzen.

Dafiir gilt es, etwas wieder vom Kopf auf die
File zu stellen, was als die alltigliche Liige vom
ynotwendigen Egoismus®, von Wettbewerb, Effi-
zienz und kalter Separation unsere Welt und un-
ser Fithlen zerstért. Der englische Maler und
Dichter John Berger sagt: ,Das Gegenteil von

Liebe ist nicht Hass, sondern Trennung.“[3]



Teilen ist gerade nicht Trennung. Teilen ist im Ge-
genteil die Weise, wie alles, was lebt, sich durch-
dringt, um so zu sein. Trennung aber, die als ,,analy-
tische Herangehensweise“ und als Wettkampf aller
gegen alle unsere Vorstellung von der Wirklichkeit
vergiftet, verhindert Teilen, und darum verhindert
sie Sein.

Natiirlich kennen wir ,Teile! als moralischen
Weckruf. Als christlich-humanistische Kultur des
Abendlandes sind uns die Appelle an ein hoheres
und ziemlich abstraktes Prinzip der Grofiziigig-
keit geldufig, wenn sie uns auch ermiiden. Solche
uns iibergestiilpte Moral behauptet sich nur mehr
schlecht als recht gegen die dem Kapitalismus ein-
gebaute Devise: Teile nicht! Vernichte! Wir lassen
uns immer noch von altruistischen Appellen berie-
seln, wihrend das Ethos des Teilens nicht nur seine
Glaubwiirdigkeit, sondern auch seine Praktikabili-

tit verloren hat.

Unsere Gesellschaft der
zerstorerischen Egoismen muss nicht besser
teilen lernen, sondern zum Sein fahig werden.

Konnte die Wissenschaft denn nicht beweisen,
dass Vielfalt gerade dadurch entsteht, dass wir —
alle Wesen, die Evolution selbst — nicht teilen, son-
dern raffen? ,Teile!“ist in der Welt, die wir bewoh-
nen und durch unsere Taten bestindig erschaffen,
eine hohle Phrase und kaum noch an den Mann zu
bringen. Wir miissen uns schon etwas Besonderes
iiberlegen, um Teilen attraktiv zu machen und da-
ran zu erinnern, dass es das Zentrum unserer Iden-
titit bildet. Dass ohne Teilen auch kein Sein ist.

Diese Feststellung ist keine weitere moralische
Beschworung. Teilen ist dem gesunden Sein bereits
eingebaut. Wer zu sein versteht, wer er selbst sein
kann, wer lebendig zu sein vermag, dem gelingt das
stets nur im Teilen.

Unsere Gesellschaft der zerstorerischen Egois-
men muss daher nicht besser — oder gar effizienter
— teilen lernen, sondern zum Sein fihig werden.
Teilen lisst sich einem Egoisten nicht beibringen.
Zu sehr ist es das Gegenteil von dem, was ausmacht,

womit er sich schiitzt. Sein hingegen ist, wonach

sich auch der Egoist im Stillen verzehrt. Seinkén-
nen. Loslassen. Nicht bewertet werden. Nicht
funktionieren miissen. Sich angenommen wissen.
Das gilt auch fir die Gesellschaft als ganze: Wenn
in ihr die Einzelnen, die Menschen, die Tiere, alle

Wesen, zu sein vermdgen, ist bereits genug geteilt.

Ich behaupte, dass wir das wahre Problem nicht
sehen, wihrend wir iiber die Wege zu einer Gesell-
schaft mit weniger Eigensucht und Gewalt disku-
tieren [4]. Wie bei der Mafiregelung eines ,,schwer
erziehbaren® Kindes versuchen wir mit Strafen und
Symptomkuren das richtige — zukunftsfihige —
Verhalten zu erzwingen. Doch in Wahrheit sehnt
sich ein Grofiteil der Menschen danach, gesund zu
sein um dieses Verhalten selbst hervorzubringen.
Niemand wiinscht nicht, ganz er oder sie selbst
sein zu kénnen und dieses Selbstsein so zu genie-
len, wie es ihm oder ihr angeboren ist.

»Seil“ freilich hatte in unserer Kultur nie eine mo-
ralische Konjunktur. Sei!, das klingt nach Ineffzi-
enz, Schwirmerei, Romantik, und anderen Formen
der Taugenichtserei. Sein ist uns suspekt. Aber ge-
rade mit dem Sein haben wir ein Problem. So ist
das Gefiihl, nicht sein zu kénnen, oder in abge-

schwichter Form, nicht das sein zu diirfen, was

Auf der Internetseite von ZOOM, Licht und Schatten gibt es eine Galerie der vergangenen
Fotoprojekte: www.naturfotografien.net/fotoprojekt
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Bei ,Frank's Projekte" zahlt nicht, welche Einschrankung ein Mensch hat. Stattdessen gilt es, einen
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eigenen bildlichen Ausdruck zu finden. Bisher haben acht Menschen am Projekt teilgenommen.

Neue Projekte sind in Planung.

man eigentlich ist, der gemeinsame Nenner psychi-
scher Stérungen und seelischen Leidens. Wer sich
am Sinnverlust quilt, vermag nicht zu sein. Thm ge-
lingt es nicht, lebendig zu sein.

Eine Gesellschaft, die vornehmlich aus Menschen
besteht, die nicht zu sein vermdgen, ist ungesund.
Sie wird nicht der Wirklichkeit gerecht, deren er-
stes Kriterium ist, iibervoll von Seinkénnen zu sein
und sich bestindig in Wesen zu differenzieren, de-
nen ihr Sein am Herzen liegt. Eine solche Gesell-
schaft tibertrigt ihre Stérung auf alle Mitglieder.
Das schwerste Symptom dieser Stérung besteht
darin, dass sie allem, was zu sein vermag, Kindern,
Pflanzen, Tieren und dem Geschenk, das einfach so
da ist und nicht weil es niitzt, die Moglichkeit zu
diesem Sein abspricht.

Dieses Buch soll zeigen, dass Sei! das wichtigere
moralische Gebot ist — und dass Teilen, und zwar
so radikal, wie wir uns das ethisch immer wiinschen,
automatisch nachfolgt, wenn Sein erlaubt ist. Sich
Sein zu geben heifit sich zu gestatten, unmittelbar
— mit dem Kérper und als Gefithl — die Wirklich-
keit zu sein, so dass sie mit allen geteilt ist.

Die wahre Moral ist die Moral des pochenden
Fleisches, die uns immer schon trigt, selbst dann,
wenn wir nicht an sie glauben. Sie funktioniert ge-
nau entgegen gesetzt zu dem, was wir mithsam und

allzu fruchtlos zu befolgen versuchen, nimlich uns

selbst auszuldschen, um dem gerecht zu werden,
was rational erforderlich erscheint. Die wahre Moral
aber folgt nicht dem, was als notwendig erklirt wird
und erlaubt dann noch ein Stiick weit Sein, sondern
sie akzeptiert, was ist. Das ist ihre Notwendigkeit,
die Notwendigkeit der Wahrheit. Sie bildet sich ge-
mifl der Empfehlung des buddhistischen Lehrers
Thich Nhat Hanh, der sagt: ,,Lieben heiflt daran zu
arbeiten, sein Gliick zu nihren.“[5] Es ist die Moral
einer Wirklichkeit, die wir nur wahrnehmen kén-
nen, wenn wir uns selbst zu sein gestatten.

Aus dem Gliick dieses Seinkonnens eréffnet sich
uns die Wirklichkeit als eine Allmende. Wenn wir
selbst zu sein vermégen, wiinschen wir dieses Sein
auch den Anderen. Echtes Sein ist unmittelbar ge-
teilt. Um die Menschen zum Teilen zu bringen,

miissen wir thnen das Sein gestatten.
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